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Пояснительная записка
Рабочая программа основного общего образования по курсу  внеурочной деятельности «Спортивные игры» (далее — курс) составлена на основе требований  Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 05 2021 № 286 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стан дарта начального общего образования»), с учётом Примерной программы воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 г № 3/20)), Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г 
№ 1/15)), Приказа Министерства просвещения РФ от 2 декабря 2019 г № 649 «Об утверждении Целевой модели цифровой образовательной среды» 
Программа по курсу внеурочной деятельности «Спортивные игры» включает пояснительную записку, планируемые результаты освоения программы курса, содержание курса, тематическое планирование и формы организации занятий и учебно-методического обеспечения образовательного процесса 
Пояснительная записка к рабочей программе отражает характеристику курса,  общие  цели  и  задачи  изучения  курса, а также место курса в структуре плана внеурочной деятельности 
Планируемые результаты курса включают личностные, метапредметные и предметные  результаты  за  период  обучения (по классам) 
В содержании курса представлены дидактические единицы, распределённые по классам и разделам программы 
В тематическом планировании описываются программное содержание по всем разделам содержания обучения каждого года за период обучения и характеристика деятельностей, которые целесообразно использовать при изучении той или иной программной темы 

Общая характеристика программы курса «Спортивные игры»

Предметом обучения подвижные игры в школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по подвижные игры является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего об- разования;
Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
Законе «Об образовании»;
Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;
примерной программе начального общего образования;
приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.
Целями изучения курса «Спортивные игры» являются формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
Основные задачи  курса «Спортивные игры»:
укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Место курса «Спортивные игры» в плане внеурочной деятельности
Курс внеурочной деятельности «Спортивные   игры» позволяет реализовывать межпредметные    связи с учебными предметами «Физическая культура», «Окружающий мир» (раздел «Правила безопасной жизни»)
изучается с 5класса из расчёта 1 час в неделю  в 5 классе — (34 часа) — 34 недели
                     
Планируемые результаты освоения курса «Спортивные игры»
В результате изучения курса в школе у обучающихся будут сформированы следующие результаты 

Личностные результаты

Личностные результаты изучения курса характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся в части:
Гражданско-патриотического воспитания:
- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений 
Духовно-нравственного  воспитания:
-  проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию их индивидуальности;
- принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности 
Эстетического воспитания:
- использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах физкультурной деятельности 
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
- соблюдение правил организации здорового  и  безопасного (для себя и других людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведения в окружающей среде (в том числе ин- формационной);
- бережное отношение к физическому и психическому здоровью 
Трудового воспитания:
-  осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям 
Экологического воспитания:
-  проявление бережного отношения к природе;
-  неприятие  действий,  приносящих  вред  природе 
Ценности научного познания:
- формирование первоначальных представлений о научной картине мира;
- осознание ценности познания, проявление познавательного интереса,   активности,   инициативности,   любознательности и самостоятельности в обогащении своих знаний, в том числе с использованием различных информационных средств 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Универсальные познавательные учебные действия:
Поиск информации и понимание прочитанного
находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;
определять тему и главную мысль текста;
делить тексты на смысловые части, составлять план текста;
вычленять содержащиеся в тексте основные события и
устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию;
сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 существенных признака;
понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведенное - утверждение;
характеризовать явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов);
понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, схемы, диаграммы;
понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нем информацию, но и на жанр, структуру, выразительные средства текста;
использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения;
ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.
Универсальные коммуникативные учебные действия:
взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах игры);
адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач;
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
формулировать собственное мнение и позицию;
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;
- учиться выполнять различные роли в группе.
Универсальные регулятивные учебные действия:
- умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
- планирование общей цели и пути её достижения;
- распределение функций и ролей в совместной деятельности;
- конструктивное разрешение конфликтов;
- осуществление взаимного контроля;
- оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых        коррективов;
   - принимать и сохранять учебную задачу;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
   -различать способ и результат действия;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу обучения в 5 классе по курсу обучающийся на учится:
особенности	воздействия	двигательной	активности	на	организм человека;
правила оказания первой помощи;
способы сохранения и укрепление здоровья;
влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
должны уметь:
составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
выполнять	физические	упражнения	для	развития	физических навыков;
заботиться о своем здоровье;
применять коммуникативные и презентационные навыки;
оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
находить выход из стрессовых ситуаций;
принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях.
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Спортивные игры » обучающиеся получат  знания:
значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;
названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;
наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;
упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
основное содержание правил соревнований по спортивным играм;
жесты судьи спортивных игр;
игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр;
научатся: - соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивными играми;
выполнять технические приёмы и тактические действия;
контролировать	своё	самочувствие	(функциональное	состояние организма) на занятиях спортивными играми;
играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;
демонстрировать жесты судьи спортивных игр;
проводить судейство спортивных игр.
осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья;


социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью

Содержание курса «Спортивные игры»
5  класс.
Общая физическая подготовка 6 часов
Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с высокого старта на 30, 40 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3х10 метров, 3х15 метров, бег до 8 - 10 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180º, с места , со скакалкой, опорные прыжки с высоты до 40 - 50 см, в длину с места и в высоту с разбега, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель. метание на дальность отскока от стены, щита. Броски набивного мяча 1 кг. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах.
Баскетбол 7 часов
Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Физические упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию.
Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы. Бросок мяча двумя руками от груди с отражением от щита с места, после ведения и остановки. Стойка игрока, передвижение в стойке.
Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка в движении по звуковому сигналу. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и левой рукой по прямой, по дуге, с остановками по сигналу.
Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает – не летает»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами. Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с ведением мяча и с броском мяча после ведения и остановки.
Волейбол 12 часов
Основы знаний. Волейбол – игра для всех. Основные линии разметки спортивного зала. Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое питание. Экологически чистые продукты. Утренняя физическая зарядка. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение способствует укреплению здоровья.
Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в движении – низко летящего и летящего на уровне головы. Стойка игрока, передвижение в стойке. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче.
Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», «Кто лучший?». Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Футбол 9 часов
Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки простудного заболевания. Утренняя физическая зарядка. Предматчевая разминка. Что запрещено при игре в футбол.
Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по
сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота». Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Футбольный бильярд».

Тематическое планирование курса «Спортивные игры» 
5 класс
	№
	Раздел и тема урока
	Кол-во часов

	Физкультурно­оздоровительная деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     в процессе уроков

	I
	Общая физическая подготовка
	6

	1
	Разноименная ходьба и бег
	1

	2
	Бег с преодолением препятствий
	1

	3
	Прыжковые упражнения
	1

	4
	Метание мяча
	1

	5
	Лазание и акробатика
	1

	6
	Упражнения в висах и упорах
	1

	II
	Баскетбол
	7

	1
	Основы знаний
	1

	2
	Физические упражнения
	1

	3
	Специальная подготовка. Броски мяча
	1

	4
	Броски и ловля мяча
	1

	5
	Специальные передвижения
	1

	6
	Ведение мяча
	1

	7
	Подвижные игры
	1

	III
	Волейбол
	12

	1
	Основы знаний
	1

	2
	Специальная разминка волейболиста.
	1

	3
	Броски мяча двумя руками
	1

	4
	Подбрасывание мяча вверх и ловля
	1

	5
	Перебрасывание мяча партнеру в парах и тройках
	1

	6
	Стойка игрока
	1

	7
	Упражнения для обучения в подаче
	1

	8
	Волейбол
	1

	9
	Волейбол
	1

	10
	Волейбол
	1

	11
	Подвижные игры
	1

	12
	Подвижные игры
	1

	IV
	Футбол
	9

	1
	Основы знаний
	1

	2
	Предматчевая разминка
	1

	3
	Специальная подготовка
	1

	4
	Передача мяча в парах
	1

	5
	Удар и остановка мяча
	1

	6
	Ведение мяча
	1

	7
	Футбол
	1

	8
	Подвижные игры
	1

	9
	Подвижные игры
	1

	
	               Всего часов:
	34



Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса

Материально – техническое обеспечение образовательного процесса.
В.И.Лях. Физическая культура 5-6  классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. Москва «Просвещение» 2011г. 2.Примерной программы по учебным предметам. 
Рабочие программы. Физическая культура. Предметная линия учебников В.И.Ляха 5-6 классы.	

Интернет-ресурсы
Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации: Web: http://minstm.gov.ru. Федеральный портал «Российское образование»: Web: http://www.edu.ru.
Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web: http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml Официальный сайт Олимпийского комитета России Web: www.olympic.ru
Социальная сеть работников образования nsportal.ru Детские электронные презентации и клипы viki.rdf.ru

Перечень учебного оборудования 
Стенка гимнастическая
Скамейка гимнастическая жесткая
Мячи: мяч малый (теннисный), мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные
Палки гимнастические
Мат гимнастический
Кегли
Обручи пластмассовый детский
Скакалки
Канат 
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