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Калорийност
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№
рецептур
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1 1
Завтра
к гор. блюдо

Рис отварной смаслом сливочным биточки 260 13,8 14,05 39,98 V у  309,8 53,38

гор.напито 
к

чай с сахаром 200 1,2 0,4 18 78 1,8

хлеб хлеб пшеничный 40 3,2 0,8 19,52 97,8 4,23

фрукты

итого 500 18,2 15,25 77,5 485,6 59,41

1 1 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 Итого за день: 500 18,2 15,25 77,5 485,6 59,41

1 2
Завтра
к гор. блюдо

картофельное пюре котлета рыбная 260 14,2 14,32 24,82 298,6 53,38

гор.напито 
к

чай с сахаром 200 1,2 0,4 18 78
V

1,8

хлеб хлеб пшеничный 40 3,2 0,8 19,52 97,8 4,23

фрукты



итого 500 18,6 15,52 62,34 474,4 59,41

1 2 Обед закуска /  1

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 Итого за день: 500 18,6 15,52 62,34 474,4 59,41

1 3

1

Завтра
к гор. блюдо"

макароны отварные гуляш из курицы 260 14,5 15,31 41,41 403 53,38

гор.напито 
к

чай с сахаром

г

200 1,2 0,4 18 78 1,8

хлеб хлеб пшеничный 40 3,2 0,8 19,52 97,8 4,23

фрукты

итого 500 18,9 16,51 78,93 578,8 59,41

1 3 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир •
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0



1 3 Итого за день: 500 18,9 16,51 78,93 578,8 59,41

1 4
Завтра
к гор.блюдо

Рис отварной смаслом сливочным котлета 260 13,8 14,05 39,98 309,8 46,93

60 1 0,4 3 16

гор.напито 
к

компот из сухофруктов 200 1,5 0 35,95 153 8,25

хлеб хлеб пшеничный 40 3,2 0,8 19,52 97,8 4,23

фрукты
-

итого 560 19,5 15,25 98,45 576,6 59,41

1 4

<

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо ч

гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 Итого за день: 560 19,5 15,25 98,45 576,6 59,41

1 5
Завтра
к гор. блюдо

гречка отварная гуляш из мяса свинины 260 12,3 16,98 30,66 398 53,38

гор.напито 
к

чай с сахаром 200 1,2 0,4 18 78 1,8

хлеб хлеб пшеничный 40 3,2 0,8 19,52 97,8 4,23

фрукты
*

итого 500 16,7 18,18 68,18 573,8 59,41

1 5 Обед закуска *

1 блюдо



2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел. 1

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 Итого за день: 500 16,7 18,18 68,18 573,8 59,41

2 1
‘ Завтра 

к гор.блюдо
макароны отварные с маслом сливочным 
биточки

260 14,5 15,31 41,41 403 53,38

гор.напито 
к

чай с сахаром
*

200 1,2 0,4 18 ■ 78 1,8

хлеб хлеб пшеничный 40 3,2 0,8 19,52 97,8 4,23

фрукты

итого 500 18,9 16,51 78,93 578,8 59,41

2 1 . Обед закуска
1 блюдо *

2 блюдо
гарнир
напиток

хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 Итого за день: 500 18,9 16,51 78,93 578,8 59,41

2 2
Завтра
к гор.блюдо

Рагу овощное с мясом курицы 300 13,78 16,98 20 247 53,38

гор.напито чай с сахаром 200 1,2 0,4 18 78 1,8



к

хлеб хлеб пшеничный 40 3,2 0,8 19,52 97,8 4,23

фрукты

итого 540 18,18 18,18 57,52 422,8 59,41

2 2 Обед закуска
1 блюдо -

2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

■>
<

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 Итого за день: 540 18,18 18,18 57,52 422,8 59,41

2 3
Завтра
к гор. блюдо

гречка отварная с маслом сливочным котлета 260 12,3 16,98 30,66 398 53,38

гор.напито 
к

чай с сахаром 200 1,2 0,4 18 78 1,8

хлеб хлеб пшеничный 40 3,2 0,8 19,52 97,8 4,23

фрукты

итого 500 16,7 18,18 68,18 573,8 59,41

2 3 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.

Щ

хлеб черн.



итого 0 0 0 0 0 0

2 3 Итого за день: 500 16,7 18,18 68,18 573,8 59,41

2 4
Завтра
к гор. блюдо

Плов 260 15,4 17,68 30,04 357 46,93

гор.напито 
к

компот из сухофруктов 200 1,5 0 35,95 153 8,25

хлеб хлеб пшеничный 40 3,2 0,8 19,52 97,8 4,23

фрукты

итого 500 20,1 18,48 85,51 607,8 59,41

2 4 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

*1

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 Итого за день: 500 20,1 18,48 85,51 607,8 59,41

2 5
Завтра
к гор. блюдо

макароны отварные с маслом сливочным 
котлета

260 14,5 15,31 41,41 403 53,38

гор.напито 
к

чай с сахаром
%

200 1,2 0,4 18 78 1,8

хлеб хлеб пшеничный 40 3,2 0,8 19,52 97,8 4,23

фрукты

■



итого 500 18,9 16,51 78,93 578,8 59,41

2 5 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн. •

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 Итого за день: 500 18,9 16,51 78,93 578,8 59,41

Среднее значение за период: 510 18,468
16,85

7 75,447 ' 545,12
«

59,41

♦


